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AVITUALLAMENTS Il TRAIL FONTS DEL MONTSENY

AVITUALLAMENTS CURSA CURTA (17KM)

AVITUALLAMENT “SANT SEGIMON” (KM 7)
AVITUALLAMENT DE REFORG “FONT DE CIMS” (KM 10)
AVITUALLAMENT “CORRAL DEL PUJOL” (KM 12)

FONT DE CAN BOSCH (KM 14,5) (*)

AVITUALLAMENT ARRIBADA “PLAGA MAJOR VILADRAU” (KM 17)

(*) Fonts que teniu aigua assegurada

LiQquip 1. SANT SEGIMON 2. FONT DE CIMS 3. CORRAL DEL PUJOL 4. ARRIBADA
AIGUA S| S| S| S|
POWERADE S| NO S| NO
AQUARIUS S| NO S| S|
COCACOLA NO NO NO S|
CERVESA NO NO NO S|
SOLID 1. SANT SEGIMON 2. FONT DE CIMS 3. CORRAL DEL PUJOL 4. ARRIBADA
TARONJA S| NO S| S|
PLATAN sl NO s sl
SINDRIA S| NO S| S|
MACEDONIA NO NO NO S|
FRUITS SECS NO S| S| NO
XUXES S| NO S| NO
PASTA NO NO NO S|
GEL RS SPORT S| NO NO NO
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AVITUALLAMENTS CURSA LLARGA (28KM)

AVITUALLAMENT “SANT SEGIMON” (KM 7)
AVITUALLAMENT DE REFORG “FONT DE CIMS” (KM 10)

FONT DE COLL PREGON (KM 12,8) (*)

AVITUALLAMENT DE “COLL JOAN” (KM 15,6)

FONT DE RUPITOSA (KM 18,7) (*)

AVITUALLAMENT “CORRAL DEL PUJOL” (KM 19,2)
AVITUALLAMENT ARRIBADA “PLACA MAJOR VILADRAU” (KM 27,8)

(*) Fonts que teniu aigua assegurada

LiQquip 1. SANT SEGIMON 2. FONT DE CIMS 3. COLLJOAN | 4. CORRAL DEL PUJOL 5. ARRIBADA
AIGUA S| S| S| S| sl
POWERADE S| NO S| S| NO
AQUARIUS S| NO S| S| sl
COCACOLA NO NO NO NO S|
CERVESA NO NO NO NO S|
sOLID 1. SANT SEGIMON 2. FONT DE CIMS 3. COLLJOAN | 4. CORRAL DEL PUJOL 5. ARRIBADA
TARONJA S| NO S| S| sl
PLATAN sl NO sl Sl s
SINDRIA S| NO S| S| sl
MACEDONIA NO NO NO NO S|
FRUITS SECS NO S| NO S| NO
XUXES S| NO NO S| NO
PASTA NO NO NO NO S|
GEL RS SPORT S| NO S| NO NO
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